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Hver især kan vi noget  
– sammen kan vi meget

Værdigrundlag:
ADRA Danmark er en 
humanitær hjælpe- 
organisation udsprunget 
af Adventistkirken.  
ADRA Danmark arbejder 
ud fra det kristne 
livssyn: ”Du skal elske 
din næste som dig selv” 
og lægger vægt på 
respekten for alle 
menneskers ligeværd og 
ret til at udtrykke sig 
kulturelt, religiøst, 
seksuelt og politisk. 
Vi ønsker, at alle får 
mulighed for individuel 
udvikling, og vi mener, 
at alle har ret til en 
retfærdig andel af 
jordens ressourcer.  
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Fradragsberettigede  
gaver til ADRA 
Danmark:
Ligningslovens §8A giver 
mulighed for fradrag på 
selvangivelsen for gaver 
til ADRA Danmark på op 
til 17.700 kroner for 
hver enkelt bidragsyder.  
Arv og legater til ADRA 
Danmark er fritaget for 
arveafgift. ADRA Danmark 
rådgiver gerne i 
forbindelse med både 
arv, gave- og 
fradragsmuligheder.

ADRA Danmark er medlem 
af ISOBRO

Følg os:
Facebook: ADRA Danmark
Instagram: adra_dk 
Twitter: ADRA_Danmark

ADRA Danmark
Concordiavej 16A
2850 Nærum 

Mange er sikkert bekymrede for, 
hvor verden bevæger sig hen. De 
humanitære kriser vokser. Antallet 
af mennesker med behov for nød-
hjælp og beskyttelse slog igen 
rekord i 2022. Over de seneste to 
årtier er omfanget af mennesker, 
der er fordrevet fra deres hjem, 
vokset støt. Sidste år rundede  
antallet 100 mio. personer på  
verdensplan. 

Mennesker bliver tvunget på flugt 
på grund af konflikter, vold, 
forfølgelse, krænkelse af menne-
skerettigheder, katastrofer og de 
mange negative følger af klimafor-
andringerne. Blandt andet opstår 
eller forværres konflikter ofte af 
klimaforandringer, fordi adgangen 
til i forvejen sparsomme naturres-
sourcer i stigende grad forringes.
 
Opgaverne, vi står overfor, er 
både store og komplicerede, men 
ADRA er bredt til stede i verden, 
og vi står klar til at hjælpe i 
fællesskab. En af ADRA’s største 
og absolut vigtigste styrker er 
netop vores tilstedeværelse og tætte  
samarbejde som netværk. ADRA blev 
etableret for 40 år siden, og 
netværket består af mere end 118 
selvstændige landekontorer. Hver 
især kan vi noget – men sammen kan 
vi utrolig meget – fordi vi er tæt 
forbundet i et værdi- og arbejds-
fællesskab. Netop denne ’forenethed’  
er måske ADRA’s vigtigste opskrift 
på succes. Den gør sig gældende, 
når vores kæmpe netværk går sammen 

om at rejse økonomiske midler,  
udsende medarbejdere, dele er- 
faringer, være innovative, finde  
nye løsninger og opbygge eller 
udveksle kompetencer ADRA-kontor- 
erne imellem. Tillige oplever vi, 
at vores ord har vægt, når vi i 
fællesskab råber op og italesætter 
uretfærdighed overfor magthavere 
og beslutningstagere. 
 
Det er ikke uden grund, at et af 
FN’s 17 verdensmål netop handler om 
partnerskaber. Kun når vi arbejder 
sammen, kan vi effektivt adressere 
verdens udfordringer.

Globalt set er ADRA’s virke vokset 
støt, siden organisationen blev 
etableret i 1983. I dag rækker vi 
ud til flere mennesker end nogen-
sinde og opnår gode erfaringer 
og resultater ved at samarbejde 
og indgå partnerskaber med andre 
hjælpeorganisationer, myndigheder, 
civilsamfund og de øvrige relevante 
interessenter, som rækker ud. I 
Ukraine for eksempel viste sam- 
arbejdet mellem ADRA og lokale  
adventistkirker sig utroligt 
stærkt og nyttigt. 

Til tider kan udfordringerne og 
verdens tilstand synes overvældende,  
men ADRA’s fælles beredskab og 
tilstedeværelse i verdens brænd-
punkter gør en forskel. Sammen 
planter vi håb, så mennesker kan 
høste udvikling. Det kan du læse 
mere om i bladet.  

Af Jens Vesterager
Generalsekretær i ADRA Danmark

FN’s 17 Verdensmål danner rammen om 
ADRA Danmarks arbejde. Derfor kan du ved 
artiklerne se ikonerne for de Verdensmål, 
som arbejdet relaterer sig til.  
Læs mere her: www.verdensmaalsbogen.dk



Af Jens Vesterager
Generalsekretær

Sket på kontoret 
i 2022

I november 2022 havde ADRA 
Danmark sat alle vores 
partnerorganisationer  
stævne ved en stor workshop 
i Arusha, Tanzania. Vi var 
samlet mere end 70 menne-
sker med repræsentation fra 
alle de ADRA-organisationer, 
vi har et formelt partner-
skab med: Uganda, Sudan, 
Sydsudan, Etiopien, Yemen, 
Syrien og Tanzania. Desuden 
deltog repræsentanter fra 
regionalkontoret i Afrika, 
ADRA Sverige, ADRA Norge 
og ADRA Tyskland. Formålet 
med workshoppen var at dele 
erfaringer med hinanden og 

blive klogere på nogle af 
de emner og udfordringer, 
vi arbejder med, så vi kan 
blive endnu bedre til at 
hjælpe mennesker i nød.

Programmet var alsidigt 
og humøret var højt. Alle 
glædede sig over endelig at 
kunne mødes på tværs. Det 
var ikke kun nyttigt for 
os fra ADRA Danmark at have 
samlet alle partnere på ét 
sted, også mellem partnerne 
blev der bygget relationer 
og udforsket nye muligheder.
 

Katastrofefonden 
i spil
2022 var et dystert år med krig i Ukraine, tørke i 
Etiopien og fortsat flere naturkatastrofer på kloden. 
Et symptom, på at ulykkerne er i vækst, er den  
øgede aktivitet på saldoen for ADRA Danmarks  
katastrofefond. Udbetalingerne var mange i årets 
løb, og når penge bliver trukket ud, er der  
tilsvarende behov for at fylde på. 

Alle interesserede kan tilmelde sig som fast støtte 
af ADRA’s katastrofefond eller give en donation. 
Bidragene hjælper os til at kunne træde til med 
kort varsel, når katastroferne rammer.  
Se mere på adra.dk/katastrofe.

ADRA Danmark figurerer nu på 
en fornem liste over nød-
hjælps- og udviklingsorgani-
sationer, der lever op til 
branchens vigtigste kvalitets- 
krav benævnt ’Core Humanita-
rian Standard on Quality and 
Accountability (CHS).

ADRA Danmark har gennem 
CHS-certificering bevist, at 
organisationen lever op til 
de ni globale krav, der sikrer 
kvaliteten af den hjælp, vi 
yder til mennesker i nød. 
Siden kvalitetskravene blev 
udarbejdet i 2015, har endnu 
kun 26 hjælpeorganisationer i 
verden opnået denne blåstemp-
ling (antal ved deadline).  
Seks af dem er danske.  
Certificeringen er ikke en 
engangsaktivitet, og NGO’erne 
bliver løbende kigget efter i 
sømmene.

CHS-standarderne fungerer som 
løftestang for, at donati-
onerne bruges effektivt, og 
at korruption forebygges, 
opdages og håndteres. Vi kan 
aldrig gardere os 100 procent 
mod brodne kar, men ADRA Dan-
mark og de andre certificerede 
organisationer har procedurer 
på plads, der sikrer os bedst 
muligt mod misbrug af midler 
og endnu værre af mennesker.
 

Af Signe Lund Christensen
Engagementschef

Af Maria Bøg
Fundraiser

Partnerskabsworkshop i Tanzania ADRA DK har  
opnået højeste 
certificering
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Økonomien i 2022

Sydsudan
 4.584.000 DKK

 20.659 personer
•  Nødhjælp til berørte af oversvømmelse
•  Øget personlig sikkerhed for kvinder 

og børn
•  Forbedrede dyrkningsmetoder og  

klimatilpasning
• Forbedrede indkomstmuligheder

Sudan
 13.263.000 DKK

 29.861 personer
•  Nødhjælp til internt fordrevne
•  Adgang til bedre offentlig service;  

skoler, sundhed, vand
•  Forbedrede dyrkningsmetoder og  

klimatilpasning
•  Forbedrede indkomstmuligheder

Syrien
 13.378.000 DKK

 37.874 personer
•  Forbedret adgang til uddannelse og vand
• Forbedrede indkomstmuligheder
•  Øget personlig sikkerhed for kvinder  

og børn

Penge brugt (offentlige og private midler) (DKK) 

Antal personer, vi har nået

Se detaljer i årsregnskabet 
2022 på www.adra.dk

Her får vi pengene fra:

20%
EU

6%
Privat 
fundraising

9%
Fonde og andre 
donorer

2%
Hjælpeaktion

 

63%
Danida 

Indtægter 
2022

Det bruger vi pengene til:

4,7%
Administration

3,1%
Fundraising og 
kommunikation

0,7%
Andet

91,5%
Udvikling og 

nødhjælp

Udgifter
 2022
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Uganda
 8.281.000 DKK

 23.333 personer
•  Nødhjælp til berørte af tørke
•  Adgang til bedre offentlig service; 

skoler, sundhed, vand 
•  Øget personlig sikkerhed for  

kvinder og børn
•  Forbedrede dyrkningsmetoder og  

klimatilpasning
• Forbedrede indkomstmuligheder

Etiopien
 10.486.000 DKK

 29.508 personer
•  Nødhjælp til berørte af tørke
•  Adgang til bedre offentlig service; 

skoler, sundhed, vand
•  Forbedrede dyrkningsmetoder og  

klimatilpasning
• Forbedrede indkomstmuligheder

Tanzania
 2.659.000 DKK

 608 personer
•  Forbedrede dyrkningsmetoder og  

klimatilpasning
• Forbedrede indkomstmuligheder

Mozambique
 68.000  DKK

 5.100 personer
 •  Nødhjælp til  

berørte af cyklon

Malawi
 134.000  DKK

 2.530 personer
 •  Nødhjælp til  

berørte af 
  cyklon

Afghanistan
 65.000 DKK

 4.343 personer
 •  Nødhjælp til berørte af konflikt

Ukraine
 10.371.000  DKK

 11.956 personer
 •  Nødhjælp til berørte af krig

Yemen
 6.205.000 DKK

 5.628 personer
•  Nødhjælp til flygtninge og internt fordrevne
•  Øget personlig sikkerhed for kvinder og børn
•  Forbedrede indkomstmuligheder

Af Poul Michael Fanøe
Økonomichef

Globalt engagement, herunder  
udgifter til certificering og  
evaluering m.m.: 3.881.000 DKK
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Indsatser 2022
Ekstra midler til  
tørkeramte i Etiopien

9 millioner ekstra 
til Yemen og SudanMidt på året fik ADRA Danmark en ekstra 

bevilling fra Danida på 5 mio. kroner 
til at respondere på tørke- og sult-
krisen i den sydøstlige del af Etiopien 
kaldet Somali-regionen. Gennem flere  
år har regntiden slået fejl, hvilket  
tilskrives klimaforandringerne.  
Akutbevillingen skulle være med til at 
forebygge, at sultkrisen eskalerede og 
blev til hungersnød.

Nødhjælpen har bestået af vand og mad 
til mennesker samt medicin, foder og 
vand til modtagernes kvæg, får, geder 
og kameler. Dyrene er befolkningens 
mad- og indtjeningskilde.

Med beløbet fra Danida har ADRA kunnet 
række ud til 7.000 af de husstande, 
der blev udpeget som de mest sårbare 
i de områder, hvor vi i forvejen har 
projekter.

Indsatsen var beregnet på at bevare 
liv, indtil næste regntid tog over, 
men regnsæsonen fra oktober til december 
slog igen fejl og leverede heller ikke 
nok livgivende dråber til at fylde 
madlagre op.

Kort før nytår fik ADRA Danmark ekstra 5 
mio. kroner fra Danida til klimatilpasning 
i Darfur, og 4 mio. kroner ekstra til mad 
i Yemen. Ekstra – fordi Danida i forvejen 
støtter ADRA Danmark nødhjælps- og  
udviklingsarbejde i de to lande.

I Yemen skal de nye Danida-midler imøde-
gå konsekvenserne af krigen i Ukraine, 
der blandt andet har forhøjet priserne  
på mad voldsomt. ADRA uddeler madkuponer  
over et halvt år til 400 udvalgte  
familier i havnebyen Aden. Modtagerne 
skal indløse kuponerne hos sælgere, som 
ADRA har indgået aftale med på de lokale 
markeder.

Oplysningskampagner om ernæring og  
undervisning i madlavning til under- 
ernærede børn er en del af ind-
satsen.

I Sudans Darfur-provins 
skal de ekstra 5 mio. 
kroner blandt andet 
støtte op om syste-
mer, der kan varsle 
småbønderne om  
klima-og vejrfor-
hold, så de bedre 
kan planlægge og 
tilpasse deres  
landbrug og dermed 
sikre egen produktion 
af mad. 

Af Maria Lykke Andersen
Kommunikationsmedarbejder

En lille dreng i  
Yemen med alle de 
madvarer hans familie 
har valgt ved en  
tidligere nødhjælps- 
indsats fra ADRA.



Angreb på 
Ukraine 

Støtten strømmede ind fra  
flere kanter, da krigen i 
Ukraine blev en realitet, 
og ADRA Danmark oprettede 
en privatindsamling til de 
berørte ukrainere. Allerede 
inden første uge var gået, 
havde gavmilde danskere  
doneret over 100.000 kroner 
til vores katastrofefond.

I krigens anden uge modtog 
ADRA en bevilling på 5,1 mio. 
kroner fra Danida, og fra 
det private Danmark tog flere 
initiativ til indsamlinger 
til fordel for vores nød-
hjælpsindsats. Nærum Privat-
skole brugte en hel skoledag 
til at samle ind, og landets 
adventistmenigheder donerede 
kollekten ved gudstjenesterne  
lørdag. Rotary i Varde  
donerede, og selv revisions-
firmaet EY Danmark tilbød at 
sløjfe honoraret, de skulle 
have modtaget for at revidere 
vores regnskab for Danida- 
bevillingen til Ukraine.
 

DR og TV2 tog initiativ til 
at holde en støttekoncert 
på Rådhuspladsen, og ADRA 
Danmark var med blandt de 16 
danske hjælpeorganisationer, 
som modtog penge fra indsam-
lingen under koncerten.

Hurtig og effektiv hjælp  
via lokale
Ifølge ADRA Ukraine havde 
ukrainerne allermest brug 
for kontanter og psykosocial 
hjælp, og sådan blev vores 
støtte. For pengene kunne  
de selv købe mad, medicin  
og brændsel til opvarmning 
af huse samt benzin til 
transport inden for landets 
grænser.

Det store kaos i og omkring 
Ukraine krævede ekspertise  
og nøje koordination for at  
sikre, at hjælpen kom frem 
til de mennesker, der havde  
allermest brug for den.  
Derfor viste det sig endnu  
engang som en fordel, at 
ADRA Danmark er en del af 
et stort globalt netværk. 
Gennem vores samarbejde med 
ADRA Ukraine, der beskæftiger 
medarbejdere og frivillige i 
både det østlige, vestlige 
og sydlige Ukraine, kunne vi 
sikre, at danskernes bidrag 
blev distribueret hurtigt og 
effektivt.

Da russerne invaderede 
Ukraine, gik netværket 
af ADRA-kontorer i 
verden straks i gang 
med at koordinere en 
nødhjælpsindsats. ADRA 
Danmark oplevede stor 
opbakning fra danske 
donorer

Ukrainske Olha Chabakh og hendes mand var nogle af dem, der 
modtog psykologisk støtte gennem ADRA, efter at de havde mistet 
deres søn i krigen.
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Igen med i tv-show
På grund af vores tilpas høje 
omsætning i 2019 blev vi igen 
inviteret til at deltage 
direkte i det stort anlagte 
tv-show på DR kaldet Danmarks 
Indsamling. Ikke siden 2017 
havde vi været med som en af 
landets 12 største NGO’er, 
der får direkte del i showets 
indsamlede midler.

I de mellemliggende år havde 
ADRA været med som modtager 
af penge fra Tilskudspuljen. 
Det gælder den rest på 10 
procent af donationerne i 
showet, der kan ansøges om af 
andre hjælpeorganisationer.

Støtten går til et projekt i 
Vestdarfur, der skal fremme 
børns adgang til uddannelse 
og skabe trygge rammer for 
skolebørn med traumer. 

Vi opfører og istandsætter 
skolebygninger og kønsopdelte  

latriner, så der bliver bedre 
adgang til skolerne for både 
drenge og piger. Derudover 
skaber vi opmærksomhed om-
kring børns rettigheder ved 
bl.a. at undervise dem, deres 
forældre og øvrige beboere i 
lokalsamfundene om emnet.

I projektet vil lærerne  
desuden blive efteruddannet 
i, hvordan de håndterer og 
henviser de elever til  
psykologisk og medicinsk 
hjælp, som har været udsat 
for traumer og overgreb.

Hjælp under oversvømmelser
Det er desværre ikke nyt, at den nord-
lige del af Sydsudan bliver ramt af 
oversvømmelser. Regnsæsonen topper gerne 
med oversvømmelser i august, men i 2022 
kom der yderligere vand fra bjergene i 
Etiopien. Mængden var så voldsom, at 
vandstanden endnu ikke var sunket til 
normalt niveau hen mod november, hvilket 
den ellers plejer at være. 

Hytter og opdyrkede arealer stod under 
vand, og befolkningen blev af den grund 
endnu engang fordrevet til mere sikre og 
tørre områder. 

Med penge fra Danida og Hjælpeaktion 
uddelte ADRA kontanter, så de berørte 
selv kunne købe fødevarer, hvor  
markeder var tilgængelige. Målgruppen 
bestod af ca. 2.100 personer.

ADRA-folk på vej 
med nødhjælp.
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Solceller giver 
bonus   
ADRA Danmark har støttet opsætning af solceller 
på vandpumper i Vestdarfur, Sudan

I tre landsbyer i Vestdarfur, 
hvor ADRA Danmark har projekter,  
kan borgerne nu dagligt samle 
mange tusinde liter vand, der 
bliver pumpet op af under-
grunden ved hjælp af solenergi.

Som en del af ADRA’s  
program har tilgangen  
’Community Action Plan’ (CAP) 
været udrullet i flere lokal-
samfund og således også i de 
tre landsbyer.

Initiativet til at benytte 
solenergi kommer fra borgerne 
selv. Det er hele essensen 
af ADRA’s tilgang. Det er 
ikke ADRA med Danida-penge i 
ryggen, der skal betale for 
denne ydelse. Vi hjælper til 
en forståelse blandt borgerne 
af, at de selv har evnerne 
og styrken til at løse egne 
problemer, og at de gør det 
bedst i fællesskab. ADRA 
giver ofte blot et tilskud 
til de løsninger, borgerne 
selv kommer frem til. Resten 
sparer lokalsamfundet op til 
i fællesskab.

I mange af de landsbyer, hvor 
ADRA arbejder med CAP, har 
lokalsamfundene besluttet sig 
for sammen at investere i en 
bedre infrastruktur til deres 
vandressourcer. Med hjælp fra 
myndighederne har de fundet 
egnede steder at etablere 
brønde. I indtil videre tre 

landsbyer har indbyggerne så 
valgt at anvende solenergi 
frem for fossile brændstoffer  
til at pumpe vandet op i  
tanke, hvorfra stikledninger  
fører vandet ud til flere 
tappehaner i den enkelte by. 
Her har alle byens borgere nu 
ret til at tappe, fordi alle 
har spædet lidt til investe-
ringen.

Bonuseffekter og  
mønstereksempler
Numi er et mønstereksempel  
på en visionær landsby, hvor 
ånden af fællesskab og troen 
på hinanden og fremtiden  
fører dem langt.

Udover at have investeret i 
soldrevne vandpumper og to 
forsamlingshuse har borgerne 
i Numi nu købt flere solceller,  
som giver strøm til lys 
i fælles-bygningerne. Før 
sluttede dagen ved mørkets 
frembrud. Nu giver de sig i 
kast med et hav af fælles- 
aktiviteter efter solnedgang. 
Fx modtager gymnasieeleverne 
ekstra-undervisning for at 
blive dygtigere inden eksamen, 
og kvinder mødes og dygtiggør 
sig i et håndværk, som de kan 
tjene penge på.

Borgerne nyder 
godt af deres 
egen bæredygtige  
investering.

Solcellepaneler på vej
op på et forsamlingshus.
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Hjælpeaktion 
2022

Indsatser  
støttet af 
Hjælpeaktion

Indsamlingsresultatet lød på 
639.060 kroner!

Med midler fra Hjælpeaktion 
var vi i 2022 i stand til at 
støtte indsatser som:

•  Uddeling af mad til  
berørte af tørken i den 
nordøstlige Karamoja- 
region, Uganda

•  En sommerlejr for krigs- 
plagede ukrainske børn

•  Uddeling af bl.a. udstyr 
til madlavning, moskitonet 
og vanddunke til internt 
fordrevne efter konflikt i 
Vestdarfur, Sudan

 

Igen i år kan vi glæde os over det flotte resultat 
og over de mange frivillige, der er med til at 
engagere sig i Hjælpeaktion på mange nye kreative 
måder. 

Siden Hjælpeaktion startede i 1908, har ind- 
samlingen fundet sted hvert år, hvor trofaste  
frivillige er gået fra dør til dør for at samle 
ind. Det er stadig muligt, men kun hvis dem bag 
døren kender os.

På Færøerne er det fortsat tilladt at gå fra dør 
til dør, og et team af friske folk brugte to ugers 
ferie på at samle mere end 240.000 kroner.  
Godt gået! 

En kæmpe TAK skal dog lyde til alle, der er med  
og de mange, der udviser stor kreativitet og  
afprøver nye indsamlingsmuligheder: Sponsorløb, 
kagebagning, indsamlingskoncert, bilvask, hæk- 
klipning, skolefrokost, loppemarked, indsamling  
på nettet, auktion osv. Listen er lang, og det  
er sjovt at være med. Hjælpeaktion lever under  
nye former – og det nytter.

Programkoordinator Laura
Nygaard Nielsen ved 
maduddelingen i Karamoja.

Af Bjørn Krøll
Eventmedarbejder
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Humanitær koordinator

Bjørn Johansen
Programkoordinator

(Pensioneret slut 2022)

Søren Theilgaard
Programkoordinator for landbrug  

og privatsektor-samarbejde

Kristel Krøll Thomsen
Controller 

Hanne C. Winther
Controller – Udland

Julie Rønnow Gibson
Programkoordinator

Lars Jørgensen
Programassistent

Maria Lykke Andersen
Kommunikationsmedarbejder

Laura Reiter Resenbro
Event- og administrations-

medarbejder (Barsel)

Bjørn Krøll
Eventmedarbejder  

(Barselsvikar for Laura RR)

Maria Abildstrøm Bøg
Fundraiser 

Allan Jørgensen
Projektsupervisor i Sydsudan

Medarbejdere i 
ADRA Danmark 2022  
- ved årets udgang
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Støt ADRA
MOBILEPAY: 123 842

NETBANK
Registreringsnummer:7132 kontonummer:0001019813

BETALINGSKORT
Gå ind på hjemmesiden www.adra.dk/stoet-os

Fast bidrag via Nets/PBS
Et fast månedligt bidrag sikrer langvarig og konstant hjælp. 

Gå ind på www.adra.dk/stoet-fast
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